
REGOLAMENTO 13° CITTA’ DI MILANO  
 

 
1. Ogni squadra potrà tesserare un numero illimitato di giocatori ma  entro il 

29/12/08 ogni squadra dovrà consegnare la lista definitiva dei 12 giocatori 
che termineranno il torneo. L’iscrizione di nuovi giocatori deve avvenire 
con una settimana di anticipo. Non verranno accettate iscrizioni la sera 
stessa.  

2. Il torneo si svolge su campi a 5, a 6, all’aperto, al chiuso dei 4 centri 
sportivi Lombardia Uno a discrezione dell’organizzazione. Si tiene 
ovviamente conto delle preferenze di gioco della squadra in casa ma le 
stesse non saranno garantite. 

3. Dieci minuti prima dell'inizio d’ogni gara, le squadre dovranno essere 
presenti sul campo, il capitano e/o il responsabile dovrà presentare 
all'arbitro la distinta, in duplice copia debitamente compilata con i nomi dei 
giocatori che scenderanno in campo, allegando il documento d’identità  

4. Il riconoscimento dei giocatori può avvenire attraverso: conoscenza 
personale da parte dell’arbitro o degli organizzatori, mediante un 
documento ufficiale. 

5. Ogni squadra dovrà essere in possesso di un pallone ufficiale da calcetto 
(n° 4), la squadra sprovvista dello stesso dovrà provvedere al pagamento 
di una multa di €. 3,00. 

6. Al termine della 1° fase le prime quattro di ciascun girone accederanno 
alla seconda fase.In caso di parità di punteggio si terrà conto in ordine: 
dello scontro diretto, della differenza reti , goal fatti, goal subiti in caso 
d’ulteriore parità si presenterà ricorso al sorteggio. La seconda fase sarà 
strutturata con un tabellone “vincenti-perdenti” 

7. Ogni incontro avrà la durata di due tempi da 20’ l'uno, tra il primo e il 
secondo tempo è previsto un intervallo di cinque minuti. 

8. In caso di parità negli incontri ad eliminazione diretta si disputeranno due 
tempi supplementari di cinque minuti ciascuno, in caso d’ulteriore 
pareggio si tireranno cinque calci di rigore, poi si procederà ad oltranza. 

9. E' previsto un time out di un minuto per ogni squadra. 
10. La squadra che non si presenterà in campo entro 10 minuti dall'orario 

ufficiale stabilito per l'inizio della gara (fino ad un massimo ritardo 
consentito di 10’), sarà dichiarata perdente per zero a tre a tavolino e sarà 
penalizzata di un ulteriore punto in classifica. La mancata presentazione 
della stessa pagherà un’ammenda di €. 50,00 per la 1° rinuncia; €. 80,00 
per la 2° rinuncia; €. 100,00  per la 3° rinuncia; alla 4° rinuncia esclusione 
dal campionato. Il preavviso della mancata presenza alla gara 
programmata fatto entro un giorno prima dalla stessa non prevede 
l’ammenda ma solo la penalizzazione di un punto dalla classifica.   
Le squadre che abbandonano il Campionato in corso non hanno diritto ad 
alcun rimborso della quota pagata a qualsiasi titolo.. 

11. La squadra che presenterà la distinta all'arbitro in ritardo (10 minuti prima 
dell'ora fissata in calendario), dovrà pagare un'ammenda di €. 3,00. 

12. Le squadre dovranno presentarsi in campo con le maglie del colore 
indicato nell'elenco d’iscrizione dei giocatori. Le maglie dovranno essere 

numerate e rispettare la numerazione della distinta. Nel caso in cui le 
maglie delle due squadre abbiano lo stesso colore, la squadra seconda 
nominata in calendario sarà tenuta a sostituirla con altra di colore diverso. 

13. Le squadre che provocheranno danni alle strutture o il cui comportamento 
fosse gravemente antisportivo potranno essere penalizzate fino a tre punti 
in classifica. In casi più gravi gli organizzatori possono decretare 
l’eliminazione della squadra dal torneo senza rimborso alcuno. 

14. Le squadre che presenteranno una distinta incompleta o non 
regolamentare dovranno pagare un'ammenda di €. 3,00 (i moduli delle 
distinte sono disponibili sul sito). 

15. Il giocatore espulso sarà automaticamente squalificato per una giornata da 
scontarsi nella prima gara di torneo successiva, salvo maggiori 
provvedimenti adottati dal Giudice Sportivo del Torneo, in caso di quattro 
ammonizioni riportate durante il torneo scatterà l'automatica squalifica per 
una giornata e un’ammenda di €.3,00 

16. Le Società potranno inoltrare dei reclami al Giudice del Torneo e relativa 
Commissione Disciplinare qualora rilevino irregolarità nel corso 
dell'incontro. Non sono ammessi reclami di carattere tecnico o decisioni 
relative all'operato del Giudice e della Commissione Disciplinare del 
Torneo. Eventuali reclami dovranno pervenire al termine dell'incontro entro 
le ore 18.00 del giorno successivo agli organizzatori o alla Direzione del 
Centro Sportivo in L.go Balestra, 5 allegando la tassa di reclamo stabilita in 
€ 50,00. Le tasse dei reclami accolti, seppur parzialmente, saranno 
restituite. Qualora i ricorsi riguardino l’eventuale modifica del risultato 
conseguito sul campo, copia dello stesso verrà inviata anche alla squadra 
avversaria. Le parti hanno diritto al ritiro del reclamo  proposto che produrrà 
la chiusura del procedimento salvo che l’organizzazione non intenda 
proseguire d’ufficio. 

17. Non sono ammessi ricorsi per le fasi ad eliminazione diretta. 
18. Qualsiasi controversia è regolata dal codice di giustizia sportiva 
19. Nel caso una squadra si ritiri o sia esclusa entro la fine del girone di andata  

tutte le gare da essa disputate saranno ritenute nulle sia ai fini della 
classifica sia ai fini della differenza reti. Nel caso in cui il ritiro o l’esclusione 
avvenga durante il girone di ritorno  verranno ritenute valide tutte le gare 
disputate. 

20. Orario d’inizio, giornate di calendario o eventuali variazioni anche 
d’accoppiamenti potranno essere cambiati insindacabilmente 
dall’organizzazione. Per gravi motivi le squadre potranno chiedere 
spostamenti della gara almeno una settimana prima in forma scritta 
all’organizzazione; gli spostamenti saranno effettuati salvo disponibilità 
campi e avversari dietro il versamento di €. 30,00. Non sono accettate 
richieste di spostamento per la seconda fase del torneo. Le società nella 
fase di qualificazione hanno diritto ad uno spostamento gara gratuito. Tutte 
le gare spostate si recuperano il sabato e la domenica o in altri centri 
sportivi. Nel caso in cui le esigenze di orari delle squadre siano 
incompatibili gli orari e i giorni delle partite sono a insindacabile giudizio 
dell’organizzazione.  



21. Le Società sono tenute a presentarsi in qualsiasi condizione 
meteorologica. In caso di sospensione dell'attività per cause non inerenti 
a condizioni meteorologiche, gli organizzatori saranno tenuti ad avvisare 
le società.  

22. Settimanalmente sarà esposto in bacheca il comunicato con i relativi 
risultati e i provvedimenti disciplinari del Giudice. (I dati saranno anche 
pubblicati sul nostro sito Internet (www. palauno.com). 

23. La denuncia di eventuali infortuni (ad invalidità permanente) deve 
avvenire entro tre giorni dall’incidente su modulo apposito da ritirare in 
segreteria. Non saranno accettate denuncie dopo tale termine. 
Ricordiamo inoltre di far mettere a referto l’accaduto dall’arbitro. 

24. L'iscrizione al Torneo sottintende la completa conoscenza ed 
accettazione del presente regolamento. 

25. L’uso degli spogliatoi del centro per i tornei è a rotazione. La direzione 
non risponde di oggetti personali, documenti e materiale dei partecipanti. 

26. Per quanto non specificato fa fede il regolamento federale F.I.G.C. 
27. L’organizzazione declina ogni responsabilità  per eventuali infortuni e 

danni a persone e cose prima, durante e dopo la gara salvo quanto 
previsto dalla parte assicurativa della tessera. 

28. Nessun giocatore può partecipare  alla gara se la propria richiesta  di 
tesseramento non è stata restituita confermata dalla segreteria. 

29. Le squadre sono tenute a consultare  i comunicati ufficiali affissi in 
bacheca.  Ricordiamo che il comunicato ufficiale  è l’unico documento 
probante circa le comunicazioni di qualsiasi genere. Non sono ammessi 
ricorsi alla commissione giudicante che contengano premesse di mancata 
conoscenza di quanto scritto nel presente regolamento e di quanto 
esposto nei comunicati ufficiali. Non verranno in alcun modo date 
informazioni telefoniche; eventuali comunicazioni verbali non 
sostituiscono quanto sopra esposto. 

30. Il tempo di attesa dell’arbitro da parte delle squadre è fissato in 10 minuti 
a decorrere dall’orario ufficiale di inizio della gara; trascorso detto periodo, 
le due squadre possono affidare la direzione della gara ad una terza 
persona. In questo caso le due squadre devono sottoscrivere una 
dichiarazione di accettazione dell’arbitro non ufficiale prima dell’inizio della 
gara da consegnare all’arbitro che lo allegherà al referto. Nel caso sopra 
esposto non è prevista alcuna forma di rimborso 

31. In nessun caso è previsto alcun rimborso della quota di iscrizione del 
torneo a qualsiasi livello 

32. Le cauzioni dei tornei verranno restituite una settimana dopo la disputa 
della finale. 

33.Verranno premiate le prime 4 squadre classificate, capocannoniere, 
miglior giocatore e miglior portiere presenti alla finale! 

34.L’accesso ai campi è consentito solo agli iscritti al torneo. 
35.è severamente vietato fumare sui campi. 
 

 
 
 

 
 

PALAUNO 
L.go Balestra, 5 - Milano  

Tel. e Fax 024235315/024235448 
www.palauno.it 

e-mail: tornei@palauno.it 
oppure 

www.geocitie.com/Colosseum/Palauno 
 

PROMOZIONI PER TESSERATI  

ALL’ 13° CITTA’ DI MILANO  

 

AFFITTO CAMPI PALAUNO 

calcio a 5 esterni il sabato e la 

domenica a € 35.00  


